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DUnyada yetistirilen tim bitki tdrlerinin %4-5'ini tibbi bitkiler
olusturmakta olup, farkli amaclarla kullanilmaktadirlar.
Tibbi ve aromatik bitkiler genel olarak ila¢ kullaniminda ve
bunun disinda guzel koku, lezzet, baharat, cay ve ugucu yag
gibi bircok alanda degerlendirilmektedir. Tirkiye'nin farkh
iklimlere sahip olmasi ve c¢ok sayidaki bitki tiiri cesitliligi
nedeniyle tibbi aromatik bitkiler dnemli bir pazar degeri
olusturmaktadir. Bu bitkilerin Gretiminin artmasiyla ticaretinde
ve sanayide onemli bir potansiyele ulasiimistir. Rezene bitkisi
Gliney Avrupa ve Akdeniz bolgesinin dogal baharatidir. Rezene
tibbi ve aromatik bitkiler icerisinde en énemlilerinden birisi
olup, genellikle yemeklerde sebze olarak kullaniimaktadir.
Rezene bitkisinin tim kisimlar kullanilmakta olup, yapraklan
mutfakta vazgecilmez bir tat kaynagi olmakla birlikte rezene
tohumu baharat ve ugucu yag uretiminde kullanilmaktadir.
Tohumundaki ugucu yag ve bilesenleri gida, eczacilik ve
kozmetik sanayinde degerlendirilmektedir. Gida sanayinde
meyve tirevleri, sekerleme, unlu mamuller ve alkolsiiz
iceceklerin ham maddesidir Tirkiye'de rezene tohumlarinda
bulunan anethole maddesinden faydalanilmakta olup, bu
maddenin sindirimi kolaylastirici, karin kaslarini rahatlatici,
kolera hastaliklarina karsi, oksirik, soguk alginligi, gogus,
akciger ve bobrek rahatsizliklarini giderici etkiye sahip
olmasi nedeniyle 6nemi giin gectikgce artmaktadir. Turkiye'de
yetistirilen rezenelerin transanethol icerigi fazla oldugu icin
ucucu yag kalitesi yiiksektir. Ulkemizin her bélgesinde
rezene yetistiriciligi yapilmakta olup iretim daha ziyade
Akdeniz, Ege ve Guiney Anadolu bdlgelerinde Burdur,
Denizli, Manisa ve Gaziantep illerinde yaygindir.
Turkiye'de Uretilen rezenenin bir kismi i¢ piyasa
da tlketilmekte olup, 6nemli kismi ise ABD,
Almanya, Fransa, Brezilya ve Hollanda gibi
cesitli Ulkelere ihra¢ edilmektedir. Rezene
bitkisi Ulkemizde gerek yabani olarak
yetisen gerekse tarimi yapilan bir bitkidir.
Ulkemiz, cok zengin bir bitki értiisiine
sahipolmaklabirlikte bunuyeterince
degerlendiremeyen
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bir gorlintl arz etmektedir. Bitki zenginligimizin ekonomimize
yansitilmasi i¢in bu bitkilerle ilgili olarak bircok alanda
ve cesitli calismalara gereksinim vardir. Bu yonden ele
alindiginda, saglik alaninda da gelecek vaat eden bir bitki olan
rezenenin farmakotoksikolojik etkilerinin calisiimasi ve elde
edilecek sonuglardan uygun olanlarinin saghk ve ekonomiye
kazandiriimasi, gelismekte olan Ulkemizin kit olanaklarinin
ulke yararina olacak sekilde kullanilmasi gibi guizel bir amaca
hizmet edecektir. Tibbi ve aromatik bitkilerde surdurilebilir
Uretim ve pazar potansiyelini yeterince degerlendirmek igin
bu Urlinlerin istenen miktar ve kalitede olmasi gerekmektedir.
Turkiye'de tibbi bitkilerin dneminin artmasina paralel olarak
tarimsal calismalara baslanmis, 6zellikle son yillarda bu
bitkilerde cesit gelistirmeye yonelik islah calismalarinda artislar
gOzlenmistir. Rezene Uretimi gerek Tiirkiye ihracatinda gerekse
Burdur bolgesinde ureticilerinin gelirlerinin artirlmasinda
alternatif bir Griin konumundadir. Bu acidan bakildiginda
kirsal alanda bireylerin gelirlerinin artirilmasi, dolayisiyla kirsal
kalkinma acisindan énem arz etmektedir. Ureticinin kazanicini
ve bolgesel istikrarin saglanmasi ekonomik kazanimlar elde
edilebilmesi hususunda alternatif imkan saglayan rezene
bitkisinin Gretimi ve pazarlanmasi kirsal bolge icin kritik Snem
arz etmektedir. Bu baglamda rezene bitkisinin Uretimini
desteklemek icin Rezene Tesisini Tefenni ilcesine kazandiran
Tefenni Belediye Baskani Umit Alagéz ile
yaptigimiz soylesiyi yayinlyoruz.
DERGI AYRINTI
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Dergi Ayrinti: Sayin Umit Alagoz rezene bitkisinin tiretiminden bahseder misiniz?

Umit Alagoz: Rezene, maydanozgiller familyasindan cok yillik bir bitkidir. Tohumlari
protein ve yag bakimin olduk¢a zengindir. Rezene iliman iklimi sevmesi sebebiyle
bolgemizde yetistiricilige oldukca elverislidir. Kokulu ve otsu bir bitki olan reze-
nenin kalinlasmis kazik bir koka vardir. Sar renkli gicekleri ile sagligimiza eko-
nomimize olan faydalarin yani sira gozlerimize seyir séleni yasatir. Rezene Ul-
kemizde bazi bélgelerde kendiliginden de yetisir iken Akdeniz Bolgesinde bu
yetisme cok daha kolay olabilmektedir. Rezene tohumlarini dékerek ¢ogala-
bilme 6zelligine sahiptir. Ayrica rezeneyi tohum ya da fide olarak ekebilirsiniz.
Bahcenizde ayri bir yerde yetistirirseniz daha verimli olur. Boylece ¢evresinde
bulunan diger sebze ve bitkilere zarar vermez. Rezene yetistiriciligi kirsal ke-
sim icin oldukga kritik 5neme sahiptir.

Ayrinti: Sayin Alag6z rezene bitkisinin lireticisine ve iilkemize sagladi-
g1 ekonomik kazancindan bahseder misiniz?

Alagoz: Yemeklerimizden cesitli kozmetik ve eczacilik urlinlerine kadar
kullanilan rezene Glkemizin 6zellikle Akdeniz Bélgesinde ciddi anlamda
ekonomik gelir kapisi olarak bilinmektedir. Tibbi ve aromatik bitkilerin cok
farkh alanlarda ve sanayi kollarinda tiiketimine paralel olarak bu bitkilerin
dunya ticaret hacmi her gecen guin artmaktadir. Ticaret hacminin buyu-
mesi ve talebin artmasiyla s6z konusu bitkilerin Gretim olanaklarinin art-
tinlmasina yonelik calismalar da hizlanmistir. Ayni sekilde dogadan topla-
ma oranlarinda da artis olmustur. Genel olarak tibbi ve aromatik bitkilerin
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en fazla kurutulmus sekilde ticareti
yapilmakta olup, ugucu yag olarak ve
az da olsa taze olarak ticareti de ya-
pilmaktadir. Diinya genelinde her yil
yaklasik yarim milyon ton kurutulmus
tibbi ve aromatik bitkinin uluslararasi
ticareti yapilmakta olup, yerel ve ulusal
pazarlarda da miktari tam olarak bilin-
meyen onemli miktarda tibbi ve aro-
matik bitki ticareti de bulunmaktadir.
2014 yilinda Ulkemizde toplam 15.848
dekar alanda rezene uretimi yapilir-
ken, Uretim alani 2018 yilinda 23.400
dekar alana ¢ikmistir. 2019 yilinda ise
rezene Uretim alani 10.457 da artarak
33.857 dekar alana ulagsmistir. Ulke-
mizdeki toplam rezene Uretim miktar
2014 yilinda 2.289 ton olarak belir-
lenmis, 2017 yilina kadar da ciddi bir
dretim artisi olmamistir. 2018 ve 2019
ylllarinda ise rezene Uretim alanlari-
nin da artmasina paralel olarak tretim
miktarlarinda da artis olmustur. Ulke-
miz toplam rezene Uretimi 2018 yilin-
da 3.067 ton iken, 2019 yilinda 4.738
tona kadar ¢ikmistir. Burdur ili Tefenni
ilcesinde ise 2014 yilindan 2019 yili-
na kadar rezene Uretim miktarlarinda
dalgalanmalar yasansa da genellikle
dretim miktari artis egiliminde olmus-
tur. Her yil artis gosteren rezene hem
ureticisinin kazang kapisi haline gele-
bilmeyi basarmis hem de tilkemize ek
gelir ek istihdam olanagi saglayabilme
basarina ulagsmistir. Rezenenin aroma-
tik bitki olarak degerlendirilmesinin
yaninda taze sebze olarak da tiketimi
yapilmaktadir. Taze veya sogutulmus
olarak rezene sebze formundaki ihra-
cat miktan yillara gore farkhhk goster-
se de en yuksek ihracat miktari 2019
yilinda 23.5 ton olarak gerceklesirken, tlkemize 252,7 bin
TL girdi saglanmistir. Yani tlkemiz ve bolgemiz icin rezene
dretiminin tesviki sonrasinda pazarlanmasi ihracat yapil-
masi ekonomik kazanimlar elde edebilmek icin oldukga
onemlidir.

Ayrinti: Sayin Alago6z rezene bitkisinin kullanim alanla-
ri nelerdir?

Alagoz: Rezene, eski caglardan beri yaygin olarak kullani-
lan sifali bir bitkidir. Maydanozgiller grubuna aittir ve Latin-
ce adi‘Foeniculum vulgare’dur. Uzun 6mdrli bir bitki olana

rezenenin boyu 1,5 metreyi bulabilir, esmer renkli ve hos
kokuludur; yemeklerde tat verici olarak katilabilir. Pek cok
vitamin ve mineral iceren bu sifali bitkide basta sodyum,
kalsiyum, potasyum, magnezyum ve fosfor gibi faydali mi-
nerallerin disinda bolca A ve C vitamini bulunur. Sifa ama-
ciyla rezenenin yapraklari ile cay yapilirken tohumlari ve
kokl gaz giderici olarak kullanilmaktadir. Bir Akdeniz bol-
gesi bitkisi olan rezenin gayi, yadi, rezene, ekstrakti, ekstre-
si, sabunu, merhemi ve surubu Uretilir. Ayrica icerigindeki
flavonlar ve ugucu yaglarin zenginligiyle cok cesitli ilagla-
rin yapiminda da yaygin olarak kullanilir. Rezenin tarihi cok
eskilere dayanmanin yani sira kullanim alanlari da bir hayli
genistir. Diinya Gizerinde yaygin bir alana sahip rezene mut-
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faklardan cesitli eczane Urlinlerine ka-
dar kullanilir iken ayni zamanda alter-
natif tip olarak da kullanilmasi ile halk
tarafindan yogun talep gosterilen bir
bitki olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Ayrinti: Sayin Alagéz Sari Gelin Te-
fenni Rezenesi projenizden bahse-
der misiniz?

Alagoz: Bati Akdeniz Kalkinma Ajansi
(BAKA) tarafindan %80 hibe destegi ile
onay alan “Goller Yoresinin Sari Gelini
Tefenni Rezenesi” Projemizde, Tesisle-
rin tamamlanmasi ile faaliyete gecerek
Ureticimizi ve bolgemizi kalkindirmak
icin bir yatinmin daha hizmete girme-
sinin mutlulugunu yasamaktayiz. Te-
sisimizde Turkiye Uretiminin %63'lne,
organik Uretiminin de %92’sine sahip
oldugumuz Rezene Urinlniin eleme,
temizleme, otomatik cuvallama, pa-
ketleme, sallama cay paketleme, ucu-
cu ve soguk sikim yaginin Uretim ve
siseleme tesisleri aktif halde faaliyete
gecmistir. Ayrica Ureticiyi ve bolge eko-
nomisini destekleyecek tesisimizde
gorev alan personeller sebebiyle de is-
tihdam saglanmis olacaktir. Bizlerin bu
proje ile amaci ve gayesi Rezene (re-
ticisine de katkida bulunmaktir. Artik
Tefennili rezene Ureticileri mahsulle-
rinin pazarlanmasindan ya da satarak
gecimlerini saglayabilmekten yana en-
dise yasamalarina gerek kalmamistir.
Onlar uretimlerini arttik¢ca biz Tefenni
Belediyesi olarak alimlarimizi arttiraca-
gi1z. Hep birlikte Gretecek hep birlikte
Ulkemizin gelecegini glclu kilacagiz.
Bizler Tefenni Belediyesi olarak hicbir
zaman sahsi cikarlar pesinde kosma-
dik. Once milli menfaatlerimiz sonra-
sinda halkimizin menfaatleri anlayisi
ile hizmetlerimizi birer birer hayata
gecirmeye 6zen gosterdik. Bu baglam-
da da gegen sene kilogram fiyati 10 TL
olan Organik Rezene fiyatini bizler bu
yil 20 TL'den alarak ureticimize destek-
lerimizi en Ust seviyede tutmaya calisi-
yoruz. Gorevli personellerimiz dizenli
olarak rezene Uureticilerini ziyaret ede-
rek dertlerini ve isteklerini dinleyecek-
tir. Tefenni ilcemizde faaliyete gecen



tesisimizin degerli ciftcilerimize ve Ureticilerimize hayirli
olmasini diliyorum.

Ayrinti: Sayin Alag6z rezenenin faydalarindan bahse-
der misiniz?

Alago6z: Rezene ge¢mis tarihten glinimiize kadar gelen
maydanoz ailesi grubundan olan sifali bir bitkidir. Koyu
renkli ve sadece kendine 6zgu kokusuyla yemeklerde kul-
lanilan ve ayrica ¢ayi yapilarak icilen insan saghgi icin ¢cok
onemli bir bitki tartudur. Bircok rahatsizlik ve hastaliklara
karsida etkili tedavi yontemi olan rezene en bilindik kabiz-
lik ve gaz sancisi problemlerinde uzun
yillar kullanilmistir. Rezene kugik be-
beklerde bile gaz probleminde kulla-
nilabilen bitkisel ilagtir. Rezene besin
degeri bakimindan icinde; potasyum,
sodyum, fosfor ve kalsiyum bulundu-
rur. Vitaminlerden ise A ve C vitamini
agirhkli bulunan ve kis aylarinda has-
taliklara karsi bu vitaminler adeta ilag
niteligine gecer. Rezenenin yillardir
bilinen en buyik 6zelligi ise sindirimi
glglendirerek mide agrilarini hafiflet-
mesidir. Rezene sifali bitkiler arasinda
yer alan ve halk arasinda da bilinen
siklikla tuketilen bir bitki ttraduar di-
yebiliriz. Rezene bitki olarak yemekler-
de hos koku vererek tiiketilen ve cayi
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demlenerek icilebilen 6zelliklere sahiptir. Ayrica rezene
Kansizliga, ses kisikligi problemine iyi gelir. Stres ve depres-
yon tedavilerinde kullanilir. Kas gevsetici olarak kullanihr.
Odem atici 6zelligi vardir. Idrar séktiriici olarak bilinir. C
vitamini bakimindan zengindir. Cilt dokusunu yeniler, cildi
canlandirir. Kiictik sari gicekli ve yesil yaprakl rezene bitkisi
insan hayatina bircok fayda saglar. Yetiskin kisilerde daha
cok cayi yapilarak tuketilir. Ozellikle kis aylarinda (st solu-
num yolu hastaliklarina iyi geldigi icin ihk bir sekilde rezene
cayi icilir. Rezenenin bir diger onemli 6zelligi rezene ¢ayini
bir pamuk yardimiyla g6ézlinlize tampon olarak uygularsa-
niz g6z sisligi gibi rahatsizliklara iyi gelir.
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TEBAS Kalntem
§ Tefenni Belediyesi Giivencesi
ile, Rezene Ureticilerimizin

B {iriinlerini 10 Tl'den desgil
g 20 TL'den aliyoruz.

{imit ALAGOZ

Tefenni Belediye Baskani
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